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Rozwoj dziecka w wicku przedszkolnym to powiazane i przeplatajace si¢ ze soba sfery
rozwoju fizycznego, psychicznego, spolecznego i emocjonalnego. W rozwoju
fizycznym zachodza istotne zmiany ilosciowe i jakoSciowe — wzrastaja i dojrzewaja
poszczegdlne uklady i narzady. Jest to czas poprzedzajacy nauke w szkole, mamy wicc
do czynienia rowniez ze zmianami w psychice dziecka. W tym wieku znacznie wzrasta
poziom aktywnosci ruchowej, a to z kolei wiaze si¢ z szybkim rozwojem koscca,
powstaja punkty kostnienia miedzy innymi w obrebie kosci ramieniowej,
przedramienia, nadgarstka, palcow, kosci udowej, podudzia i stopy. O poprawnie
przebiegajacym procesie kostnienia Swiadczy tez wymiana zebow mlecznych na stale.
To sa pewne prawidlowosci tego okresu, ktore powinny istnie¢ w Swiadomosci
zarowno rodzicow, jak i wychowawcow dzieci w wicku przedszkolnym. To wszystko ma
istotne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka. Jezeli wiec dziecko bedzie
poddawane systematycznym ¢wiczeniom odpowiadajacym jego rozwojowi i
naturalnym zainteresowaniom, moze osiagnac wysoki poziom sprawnosci ruchowej. A
prawidlowy rozwaj fizyczny rzutuje na pozostale obszary rozwoju dziecka.




CO POWINNO NAS ZANIEPOKOIC W FUNKC JONOWANIU DZIECKA®?,

- niezgrabno$¢ ruchowa - gdy dziecko potyka sie, przewraca, spada z krzesla itp.;

- trudnosci z utrzymywaniem prawidlowej pozycji siedzacej;

- problem z utrzymywaniem réwnowagi;

- trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci samoobslugowych - np.: samodzielne jedzenie, ubieranie sie
i rozbieranie, zapinanie i odpinanie guzikow, warto tutaj zwrocic¢ uwage na to, czy trudnosci te wynikaja z samego
dziecka, czy tez z checi wyreczania dziecka przez osoby dorosle;

- szybka meczliwos¢;

- wiotkoS§¢ np.: dziecko czesto kladzie sie na stoliku, podpiera glowe itp.

Niemale znaczenie maja tutaj rowniez umicjetnosci zwiazane z bezposrednim przygotowaniem do nauki czytania i
pisania, mi¢dzy innymi:

- nieprawidlowe trzymanie narzedzia pisarskiego (olowek, kredkaiitp.)

- zbyt slaby [ub zbyt mocny nacisk na papier podczas rysowania;

- nieustalona lub skrzyzowana lateralizacja (lateralizacja - stronnosSc ciala, ktora przejawia si¢ jako preferencja do
uzywania reki, nogi i oka znajdujacych sie po jednej, nickoniecznie tej samej stronie ciala);

- klopoty z wodzeniem wzrokiem za przesuwajacym si¢ przedmiotem;

- problemy z rozpoznawaniem ksztaltow, odnajdywaniem szczegoldw na obrazku,

- wyodrebnianiem figury z tla; tzw. pismo lustrzane

- odwracanie ksztaltow litero podobnych, liter, cyfr itp.;

- opozZniony rozwoj mowy, czy tez zaburzenia artykulacyijne;

- kfopoty z réznicowaniem dzwickow z otoczenia;

- mylenie podobnych slow;

- trudnosci ze zrozumieniem zlozonych polecen;

- problemy z jedzeniem — bardzo waski ,repertuar zywieniowy”, odruchy wymiotne, nieche¢ do probowania
nowych potraw itp.;




7. rozwojem fizycznym zwiazany jest scisle rozwaoj psychiczny dziecka. Dziecko w
czasic zabawy i swojej aktywnosci ruchowej poznaje coraz wiccej nowych
przedmiotow i zjawisk, uczy sie odrozniac ich cechy i znaczenia. Wszystko, czego
dziecko doswiadcza od najmlodszych lat, ma ogromny wplyw na jego rozwaj.
e Dziccko staje sic Swiadomym czlonkiem spoleczenstwa, uczy si¢ zasad i norm w nim
..*sﬁ, obowazwacych i okresla swoja pozycje wsrod otaczajacych go ludzi. Wiasnie w tym
" crasie ksztaltujq sie podstawowe nawyki i sposoby zachowania sie, podstawowe
potrzeby. To okres nabywania doswiadczen spolecznych. Ma wiec kluczowe znaczenie
/ w rozwoju charakteru i osobowosci malego czlowieka. Nabyte umigjetnosci i wiedza
maja zhaczny wplyw na funkcjonowanie dziecka w pdznicjszych okresach - na jego
wyniki w nauce, relacje z otoczeniem, jak i postrzeganie wiasnej osoby. Dziecko
przejmuje takze zasady moralne 7z najblizszego otoczenia rodzinnego, a srodowisko
spoleczne moze juz tylko rozwijac i umacniac to, co zostalo przygotowane przez
rodzine. Jesli wicc rodzice i wychowawcy zapewnig w tym okresie zycia warunki
sprzyjajace wytworzeniu sie u dziecka poczucia bezpieczenstwa, jesli nie beda go
uzaleznia¢ nadmiernie od siebie to na pewno przyczynia sic do rozwoju wspaniale;
osobowosci dziecka i zapewnia mu dobry start szkolny. Nie bojmy sic wiec korzystac 7
umicjetnosci wielu specjalistow, ktorzy chea stuzy¢ pomoca we wspicraniu
prawidiowego, wszechstronnego rozwoju dziecka. Im wezesniej zareagujemy, tym
wicksza szanse stworzymy dziecku. Znajomos¢ prawidiowosci rozwojowych wieku
przedszkolnego i odpowiednia diagnoza umiejetnoscii osiagnie¢ dziecka ma ogromne
ZNaczenic.




Rodzice odgrywaya wyjqikowa rolg w rozwoju dzeecka:

- Ustanawiaja relacje oparta na czutosci i przywiazaniu,

ktorych nie mozna zastapic niczym innym,

- wspicrajq ciagly proces uczenia sie dziecka w kazde;

codziennej sytuacji, w ktorg sic ono zaangazuie,

- jesli nawet z powodu obowiazkow zawodowych lub z innych sy #

przyczyn przebywajq z dzieckiem w ograniczonym czasie, t@-%‘ ;

tak maja wiecej okazji do wchodzenia z nim w interakeijcezy{ V
wspicrania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosfazw

tym nauczyciele i specjalisci. \

W rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci dzieci niezwykle istotng
role odgrywa zabawa. Dzieci ucza sic poprzez dzialanie i
cksperymentowanie, dlatego warto stworzy¢ im odpowiednie
warunki do kreatywnej nauki rowniez w domowym zaciszu.
Zabawa to naturalny sposob uczenia sie dla dzieci. Poprzez
zabawe poznaja one Swiat, rozwijaja swoje umiejetnosci i ucza
sie rozwiazywac problemy. Wazne jest, aby zapewnic |
dzieciom duzo czasu na swobodnag zabawe, zarowno w domu, SR Y s s 1 bt o
jakinazewnatrz.




Pomysly na zabawy wspierajace nauke i rozwoj poznawczy:

Zabawy konstrukcyjne: klocki, puzzle, gry planszowe. To doskonaly
sposob na rozwijanie umiejetnosci manualnych i przestrzennych.

Zabawy ruchowe: tanczenie, bieganie, gry zespolowe. Wspomagaija
rozwoj motoryki dziecka oraz wplywaja pozytywnie na jego kondycje
[izyczna.

Zabawy kreatywne: rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny, zabawy
sensoryczne i gry edukacyijne, zabawy 7 piaskiem, woda, masq
plastyczng, Doskonale narzedzie do podtrzymywania zainteresowania
dziecka nauka oraz rozwijania umicjetnosci logicznego myslenia,
rozwijania motoryki matej, sprytu i dokladnosci.

Czytanie ksigzek: czytanie dzieciom na glos, wspolne czytanie. To
doskonaly sposob na rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Pamictaj, ze kluczem do skutecznego wspierania rozwoju dziecka jest
dostosowanie zabaw do jego wieku oraz zainteresowan. Badz kreatywny i
cierpliwy — polaczenie edukacji z zabawa przyniesie najlepsze efekty!




Stworz Stymulujace Srodowisko:

« Zapewnij dziecku dostep do ksiazek, zabawek i
gier edukacyjnych.

« Stworz kacik do zabawy i nauki.

. Zadbaj o to, aby w domu bylo duzo naturalnego
Swiatla.

 Wiaczaj dziecku muzyke klasyczna lub dzwieki
natury.

» Rozmawiaj z dzieckiem i zadawaj mu pytania.

« Wspieraj cickawos¢ dziecka.

» Zachecaj dziecko do zadawania pytan.

 Odpowiadaj na pytania dziecka w wyczerpujacy
sposob, nawet jesli wydaja Ci sie banalne.

« Wspolnie z dzieckiem odkrywajcie Swiat.

» Zabieraj dziecko do muzeodw, bibliotek i innych
miejsc edukacyjnych.

o Czytaj dziecku ksigzki o roznych tematach.




Budowanie umiejetnosci spolecznych u dzieci:

 Spedzaj czas rozmawiajac z dzieckiem i stuchaj uwaznie jego myslii uczuc.

 Pokazuj empatie i pomagaj dziecku zrozumie¢ emocje innych osob.

e Organizuj zabawy z innymi dzie¢mi, aby dziecko moglo rozwijac
umicjetnosci wspoltpracy i kompromisu.

o Wspieraj dziecko w podejmowaniu matych odpowiedzialnosci, np. za
porzadek w pokoju.

o Ucz dziecko samodzielnosci, np. poprzez wykonywanie prostych zadan
domowych.

o Ucz dziecko akceptaciji innosci i szacunku dla roznych pogladow i kultur.

« Cwicz zachowania spoleczne, takic jak podzickowania czy przepraszanie.

« Pomagaj dziecku nazwac i zrozumie¢ swoje emocije oraz radzi¢ sobie 7
nimi w zdrowy sposob.

o Ucz dziecko rozpoznawania emociji innych osob i reagowania na nie w
odpowiedni sposob.



Ucz przez przyklad:

« Czytaj ksiazkii gazety.

 Ucz sic nowych rzeczy.

« Rozwiazuj krzyzowki i tamiglowki.

« Rozmawiaj z dzieckiem o swoich
zainteresowaniach.

« Zabierz dziecko do swojej pracy lub na
studia.

e Badz cierpliwy i wyrozumialy:

» Chwal dziecko za jego starania, nawet
jesli nie odnosi sukcesow.

. Nic kar¢ dziecka za bledy.

» Dawaj dziecku duzo mitosci i wsparcia.

» Kazde dziecko rozwija siec w swoim
tempie.




Pamigta), Ze jestes
najwazniejszym
nauczycielem swojego
dziecka.

Twoja mitos¢, wsparcie
L zaangazowanie
majq ogromny wptyw
na jego rqzw@ 0ZNAWCZY
L nauke.



